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Shotokan-Karate ist die am meisten verbreitete Karate-Stilrichtung in Deutschland und wird ohne

Hallo liebe Eltern, Schiilerinnen und Schiiler,

starken Korperkontakt und in bequemer Kleidung trainiert.
Die Kursleiterin Christine Schlicker ist 3. DAN und eine erfahrene Trainerin fir Kinder, Jugendliche

und Erwachsene.

Das Training beinhaltet neben dem Aufwarmen und karatespezifischer Gymnastik das Uben

verschiedener Abwehr-, Faust- und Fuf3techniken, mit und ohne Partner.

Altersbegrenzung:  keine
Tag: Mittwoch

Uhrzeit: in der Zeit von 13.30 Uhr bis 15.00 Uhr

Monatliche Kosten: 22,00 €

Fur Rickfragen stehen wir Thnen gern zur Verfligung.

Die Daten werden ausschlieR3lich fir schulische Zwecke erhoben und nach Ablauf der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen geléscht.



