
Trauerarmbänder

Das Trauerarmband ist für Menschen gedacht, die den Tod eines lieben Menschen 
betrauern. Das Armband soll gezielt an Betroffene weitergegeben werden, damit 
die Trauer sichtbar werden kann. Es kann eine Hilfe sein, Trauer zuzulassen, zu 
kommunizieren  und zu bearbeiten. Der Spruch: „Das Licht besiegt die Dunkelheit“ 
soll gleichzeitig Hoffnung geben und vermitteln, dass man nicht alleine ist.
Weil Trauer individuell sehr verschieden empfunden wird, ist es dem Empfänger 
des Bandes überlassen, wie lange das Band getragen wird. Vielleicht wechselt es 
nach dem Ablegen auch einfach irgendwann die Adresse, weil der oder die Trägerin 
es als Trost an eine andere Person weitergibt, die auch trauert.

Erhältlich ist dieses Armband für jeden aus der Schulgemeinschaft bei den 
Schulseelsorgerinnen Nadine Meyer-Reichmann und Anke Janßen. 


